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Für mein Wohlbefinden brauche ich eine gute Balance  
zwischen beruflicher Herausforderung, Zeit für Familie und  

Freunde und sportlicher Aktivität.

Stefan Gerdsmeier

Besser laufen als Medikamente nehmen.

Dr. Holger Hatje
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Stand: 31. Dezember 2011

Gesundheit wird weniger davon beeinflusst,  
was man unterlässt, sondern vielmehr dadurch,  

was man unternimmt.

Andreas Mertke

Für mein Wohlbefinden brauche ich eine gute Balance  
zwischen beruflicher Herausforderung, Zeit für Familie und  

Freunde und sportlicher Aktivität.

Stefan Gerdsmeier

Psychische und physische Gesundheit  
sind Voraussetzungen für ein glückliches und  

selbstbestimmtes Leben.
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